COVID -19

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Oswiecimiu

ul. Beskidzka 100

32-600 Grojec

Adres zamieszkania

OsSwiadczenie

Os$wiadczam, iz jestem $wiadomy/a zagrozen wynikajgcych ze $wiadczenia przez Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w O$wiecimiu ustug opieki wytchnieniowej w okresie epidemii
(zagrozenia epidemiologicznego) choroby COVID-19.

Jednoczesnie zobowiazuje si¢ do bezwzglednego przestrzegania zasad higieny oraz zalecen
shuzb i organ6éw pafistwa w celu minimalizacji mozliwo$ci wystapienia zaraZenia.

.........................

Aby chronié siebie i innych przed zakazeniem wirusem stosuj si¢ do ponizszych zasad:

1.

regularnie myj rece przez 20 sekund mydlem i woda. Jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

nie dotykaj oczu, nosa i ust. Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa.

gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos chusteczkg jednorazows lub wewnetrzng
strong zgietej reki, l
zachowaj co najmniej 2 m odleglosci z osoba, ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.
powierzchnie dotykowe m.in. stoly, klamki, wigczniki $wiatla, porgcze muszg by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.
wychodzac z domu zastaniaj usta i nos np. szalikiem lub maseczka, a robigc zakupy
w sklepie zakladaj rekawiczki jednorazowe,

informuj GOPS w O$wiecimiu o kazdych niepokojacych objawach chorobowych,

w przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow
natychmiast zawiadom GOPS w Oswiecimiu, pozostan w domu, unikaj kontaktu z
innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Wszelkie watpliwosci
dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE INFOLINIA NFZ W
SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 190 590



